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Station 4: Der DGE-Ernahrungskreis

Aufgabe 1:

Der Erndhrungskreis der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) zeigt, wie unsere
tagliche Erndhrung zusammengesetzt sein sollte, um gesund und dkologisch nachhaltig
zu sein. Schau dir den Erndhrungskreis (letzte Seite) genau an und fille die Lucken mit

den folgenden Textfeldern aus:

Getreide, Vollkornprodukte & 7%
Kartoffeln
0,
Nusse & Hulsenfrliichte

Fleisch, Wurst, Fisch & Eier
l 3% I Fette & Ole

[ 30 % [ 40% ] Obst&Gemiise

J

Milch & Milchprodukte

Aufgabe 2:

Fiille den Luckentext (mit den Textfeldern aus Aufgabe 1) aus und unterstreiche die

richtigen Aussagen. Zwei Textfelder sind dazu gekommen. Wo kdnnten sie hinpassen?

[0)
Tierische Produkte

»Eine gesunde und nachhaltige Ernahrung sollte hauptséchlich aus Obst § Gemiise

bestehen. Diese Produktgruppe sollte pro Tag mindestens % ausmachen. Diese
Produktgruppe hat einen eher groBen / kleinen dkologischen FuBabdruck, weil ihre

Produktion im Verhaltnis zu den viel / wenig Wasser

und Flache verbraucht und eher viel / wenig CO, ausstoBt.

Zu den tierischen Lebensmitteln zahlen , , &

Bitte umdrehen, es gibt noch eine Ruckseite :)
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sowie & . Diese Kategorien sollten

zusammen nicht mehr als % der taglichen Erndhrung ausmachen und haben
einen eher groBen / kleinen dkologischen FuBabdruck, da ihre Produktion im Verhaltnis
viel / wenig Wasser und Flache verbraucht und eher viel / wenig CO2 ausstoBt.

Eine gesunde und nachhaltige Erndhrung sollte also reich an / arm an Obst & GemlUse
und eher reich an / arm an tierischen Produkten, wie Fleisch, Eiern, Milch und Fisch

sein.”

Aufgabe 3:

Scanne die drei QR-Codes und schau dir die Statistiken zu den CO,-FuBBabdricken von
Fleisch, Fisch und Fleischalternativen, Milchprodukten, Eiern und Milchersatzprodukten

sowie Obst und Gemuse an und beantworte die Fragen auf Seite 3.

SCAN ME

Fleisch, Fisch & Milchprodukte, Eier, Obst & Gemiise
Fleischalternativen Milchersatzprodukte

Bitte umdrehen, es gibt noch eine Ruckseite :)
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Das Fleisch von welchem Tier hat den groBten okologischen FuBabdruck?

Das Fleiseh vom Rinod hat oen gribten skologischen Fubabdruck.

Hat Hahnchen- oder Schweinefleisch im Durchschnitt den groBeren CO,-FuBabdruck?

Ist der 6kologische FuBabdruck von Milchprodukten und Eiern im Durchschnitt groBer

oder kleiner als der von Fleisch und Fisch?

Welches Gemuse hat den kleinsten CO2-FuBabdruck?

Wie viele CO,-Aquivalente produziert eine Ananas, die per Schiff transportiert wurde

und wie viele eine, die per Flugzeug transportiert wurde?

Bitte umdrehen, es gibt noch eine Ruckseite :)
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Obst § Gemiise

Gut zu wissen!

Getranke, wie Wasser oder ungesuBte Tees stehen im Zentrum des Kreises, da eine
ausreichende Versorgung mit Wasser lebensnotwendig ist und bilden somit die Grundlage fur

unsere Ernahrung. Pro Tag sollten wir ca. 1,5 -2 L Flussigkeit zu uns nehmen.

Bitte umdrehen, es gibt noch eine Rlckseite :)



